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 هدف

توانید به  می پاوچ و عوارض آن   ۀاین جزوه برای کسانی تالیف شده که دارای پاوچ اند. برای شناخت بیشتر پاوچ، جراحی تعبی

خواهند مورد جراحی برداشتن روده  »جراحی پاوچ« مراجعه نمایید. برای آگاهی از رژیم غذایی مناسب برای کسانی که می ۀجزو

 توانید به جزوه »رژیم غذایی مناسب در جراحی پاوچ« مراجعه نمایید.میو پاوچ قرار گیرند نیز  

  خودش به   به روش هر بدنی   و متفاوت است با فرد دیگر این است که بدن هر فردی در نظر داشته باشیدمهمترین نکته ای که باید 

برخی از اطلاعات و  ممکن است ، بنابراین .. به علاوه، مزاج هر کسی با غذاهای خاصی سازگار استدهدنشان می جراحی واکنش

شما باید به مزاج خود  د. نداشته باشن سازگاری و برخیباشند  ی داشتهسازگار بدن شمابا شرایط  شده در این جزوهنکات توصیه 

 توجه کنید تا رژیم مناسب خودتان را پیدا کنید.

 اجابت مزاج با پاوچ 

 و قوام مدفوع تعداد دفعات دفع

ر دفع شکایت دارند. توجه به قوام مدفوع  در زندگی با پاوچ است. بسیاری از افراد دارای پاوچ از تکر    ی مهمقوام مدفوع موضوع 

تان خبر داشته باشید و ببینید که آیا نیاز به تغییر رژیم غذایی و یا مراجعه به  شود شما از وضعیت سلامتی گوارش و پاوچ میباعث  

 پزشک دارید یا خیر. 

بار عمل دفع داشته   6تا  4ساعت  24)کیسه موقت( دارید، طبیعی است که در طول  زمانی که ایلئوستومی ،پس از جراحی اول

به  (، دفع یا بستن ایلئوستومی  در پاوچ )پس از جراحی دوم  نرم دفع کنید. قوام مدفوع با تریل یلیم 1200تا  500باشید و در مجموع 

 . استنرمال مانند  یساعت با قوام فرن 24 طی  در هبمرت 8الی   4متوسط طور 

شما باید حواستان به تعداد دفعات توالت رفتن باشد و تا جایی که امکان دارد با تغییرات رژیم غذایی یا سبک زندگی این دفعات  

توانید به پزشک خود میرا در حد نرمال نگه دارید. در صورتی که نتوانستید با تغییرات گفته شده تعدد دفعات را کم کنید 

 مراجعه کنید.
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 دفع بیش از حد  اسهال یا 

  یک شبانه روز دردر حالت اسهال  شود.میدر نظر گرفته   «اسهال»شب طول بار در  2روز و طول  در  نوبت 10 دفع بیش از

به جای نوشیدن در  اسهال یا دفع شل و آبکی  شدید،   دچاراگر  .شودمیدفع  میلی لیتر مدفوع با قوام مایع  1200بیش از اً مجموع

برای کاهش احتمال اجابت مزاج   دقیقه قبل یا بعد از غذا بنوشید. 30  غذایی یا حداقل  هایوعده  مایعات را بینحین غذا خوردن، 

اوایل روز و یک وعده غذایی مختصر در وقت شام بخورید. قبل از خواب، از خوردن و   رغذایی کاملتر ددر شب، یک وعده  

 . آشامیدن اجتناب کنید

  بیموز، پوره سشود استفاده کنید. می  مدفوع سفت شدن اید از مواد غذایی که باعثبهتر است در مواقعی که دچار اسهال شده 

خشک،   هایوه یغلات کامل، م، ریرنده شده، نان تست، ماست، پن بی، س یرش ،ینیکره بادام زم د،ینان سف ،یبرنج، ماکارون ،ینیزم

که به رفع اسهال و کاهش   دبرد. برخی از این مواد غذایی سرشار از پتاسیم هستنی قوام مدفوع را بال می چا و ، قهوه هاو دانه  لیآج

 د. گوشت، ماهی، مرغ، موز، آب پرتقال، گوجه فرنگی و سیب زمینی سرشار از پتاسیم هستند. ن( کمک میکنحالیبی ) عوارض آن

  آبی و از دست دادن املاح مهم و ضروری بدنحالی، کمجه داشته باشید که اسهال در صورتی که درمان نشود میتواند باعث بی تو

بهم   اسهال طولنی،به دنبال کم آبی بدن از عوارض جدی اسهال است و توجه به آن بسیار حایز اهمیت است. همچنین  شود.

)با  باعث آزردگی پوستی استوما  ت ساممکن اسهال  د.دهرخ می تر خوردن تعادل آب و مایعات و بروز عوارض جدی 

 شامل موارد زیر میباشد  که ممکن است باعث اسهال شوند  ییغذاها

سبز، اسفناج،  ایپخته، لوب یایآب آلو، لوب ب،یس آب، سرخ شده یتند، غذاها  یبال، غذاها  بریفدارای  یغذاها

با قند   هایی دنیسرخ شده، نوش ایپرچرب   یغذاها ی، خام، کلم بروکل  وهیکلم، م ر،ی، ش شعیرءالما ه، یپر ادو یغذاها

  هایی دنینوش ای شکلات، *از جمله قهوه ن،یکافئ یحاو  هایی دنی، غذاها و نوشهاوهیآب م  ای هانوشابه  ژه ی، به و زیاد

غذاهای پر از قند مانند شیرینی، کیک و کلوچه، عسل، مربا، ژله، آب نبات، غلات   .باشدمی  الکل  و زای انرژ 

 شیرین و هم ممکن است اسهال شما را تشدید کند. 

.  شود باعث اسهال یا یبوست تواندمحرکی است که می  تو شکلا نوشابهقهوه، چای سیاه،  موجود در  کافئین*

در حالیکه نوشیدن بیش از   قوام مدفوع شما را سفت تر کند.تواند ئین میکم آب باشد، کاف شما در حالت گر بدنا

 باعث کم آبی هم شود.آن میتواند بعلت خاصیت مدر بودن  قهوه یک فنجان 

در صورتی که اسهال شما با رعایت رژیم غذایی کنترل و رفع نشد بهتر است به پزشک مراجعه کرده و طبق  

 نظر ایشان از داروهای زیر استفاده کنید:

  زیتجو بایک قرص ضد اسهال است که بدون نسخه پزشک قابل تهیه میباشد اما بهتر است   :دیمآلوپر

   د.وشمی  لیآب م می ک باو قبل از غذا  قهیدق 45تا  30و تنظیم دوز مصرف شود. نحوۀ مصرف آن  پزشک

  آن فکرد. مصرمصرف  لوپرآمیدبا  یی یاه تنهاب توان مینیز یک ترکیب ضد اسهال است و آن را   :نیکدئ

آن را موثرتر از    مارانیاز ب یبرخ، لذا بهتر است در شب استفاده شود. آلود کندممکن است شما را خواب

 و البته تهیه آن نیاز به نسخه پزشک دارد. دانندیم لوپرآمید
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در این صورت علاوه بر درمان اسهال باید به کاهش تحریک مقعد هم توجه کرد و از خوردن   شود.)با پاوچ(  یا مقعد ایلئوستومی(  

که باعث   سالد کلم، کرفس و ذرت ب،یخام، از جمله پرتقال، س جاتیها و سبزوهیاز م  یدار، برخهی ادو  یغذاهامواد غذایی مانند  

 تشدید آزردگی مقعد میشود خودداری کرد. 

 بدن  یکم آب

مقدار   (یلئوستومیا هیو تعبی  م)پروکتوکولکتو یمرحله جراح نیاولدر  نقش اصلی روده بزرگ بازجذب آب است. بنابراین 

روده بزرگ سازگار شده و نقش   نداشتنتدریج و با گذشت زمان بدن با ه زیادی از مایعات همراه با مدفوع از بدن دفع میشود. ب

برای   ،در این بین اما ظرفیت آن برای بازجذب آب کمتر از روده بزرگ است. کوچک در بازجذب مایعات بیشتر میشود. ۀرود

 جبران مایعات از دست رفته و جلوگیری از کم آبی بدن باید به مقدار دریافت و دفع آب و مایعات دقت کنید.

  ی ادیز  ریمقاد چون ممکن است  .ی توجه داشته باشیداول پس از جراح  یهادر هفته  ژهیبه وشما باید به علایم کم آبی بدن 

  دفع ای رادرا   ینفس، کاهش خروج یپوست، تنگ یدهان و خشک  لب و یخشک د،یشد یتشنگشود. دفع  می استو  قیاز طر  عاتیما

علایم کمبود آب و مایعات در    از سر هنگام ایستادن، احساس سبکی یشکمهای و درد  یگرفتگ ، رنگ، حالت تهوع ره یادرار ت

 مهمترین شاخص کم آبی بدن است. رنگ   رهیادرار ت .بدن است

توجه داشته باشید که در صورت بروز کم آبی از نوشیدن آب خالی بپرهیزید.

از آنجایی که املاح حیاتی بدن محلول   .شودمی خارج   پاوچآب وارد روده کوچک شده و از در صورتی که آب خالی بنوشید 

حیاتی مثل قلب بسیار مهم   هایاندام شود. این املاح برای کارکرد میدر آب هستند، دفع آب باعث از دست دادن این املاح  

شود. در این مرحله اگر آب و املاح به شیوه می گی و بیحالی تشنحال شما را بدتر کرده و باعث  از دست دادن املاحهستند. 

 امکان بروز عوارض خطرناکتری نیز وجود دارد.  ،صحیحی جایگزین نشوند

  هایعملکرد سلول   درمی مهاست. سدیم نقش یا همان نمک یکی از این املاح مهم که همزمان با آب از بدنتان دفع میشود سدیم  

 دارد.   یمهمو حفظ تعادل مایعات نقش  هاهای عصبی و تنظیم آب سلول قلبی، انقباض عضلات، انتقال سلول

شود از مصرف بیش از حد آب خالی خودداری کرده و بجای آن از  توصیه می کمبود املاح در بدن جهت پیشگیری از عوارض 

   طبیعی استفاده کنید. نوشیدنیهای
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  چون کاهش اشتها، دردهای انقباضی شکم، بی حالی و ضعف و خواب آلودگی را تجربه کردید ممکنئمی  علادر صورتی که  

کم شکر خانگی استفاده کنید.  هاینوشیدنی ست دچار کاهش سدیم شده باشید. برای جبران سدیم میتوانید از سوپ مرغ، ا

تا دو   کی  نیب آشامیدنی  عاتیمصرف مامیزان  بهتر استاضافه کنید. لیموترش آب   میکهمچنین میتوانید به آب مصرفی خود 

ای مانند  در صورت داشتن بیماری زمینه  .دیرا شروع کن  ORS  یخوراک  هایمحلول توانید مصرف همچنین می تر در روز باشد. یل

 .یا فشار خون قبل از مصرف باید با پزشک خود مشورت کنید  مرض قند )دیابت(، نارسایی کلیوی و

 اضافه کردن نمک  

خود   ییغذا   هایوعده  ی رواز دو عنصر سدیم و کلر تشکیل شده است. برای جبران کمبود نمک لزم است طعام  نمک 

  یشور  یغذاها توانید می. همچنین  دیخود را با نمک بپز یغذاها  و دیبپاشنمک  (در روز ی خور یقاشق چا  کی تا )نصفیکم

  پسیگوشت، چ ره، عصایاسپاگت  ،یکنسرو شده، گوشت و ماه  یماهتن ، صدف، یدود یماه س،یژامبون، سوس ر،یپن مانند

 را در رژیم غذایی خود بگنجانید.  شور  تیسکویب ،ینمک

 چند توصیه برای پیشگیری از کم آبی بدن 

 .دیبنوش)نه آب خالی(  عاتیما وانیل 8تا  6 حداقلروزانه  •

 .دیبنوشرا  هانمک  یحاو ی هایدنینوش ر یسا ای املاح از آب و  یبیترک •

 .دیبنوشبیشتری  عاتیورزش، ما نیگرم و در ح  یهوادر  •

شود  می باعث   ن ی. ابنوشید یدنینوش کی  ییهر وعده غذا  از )نه همزمان( نیم ساعت قبل یا بعداگر مشکل اسهال ندارید،  •

 کند. ی ریغذا راحت تر از روده عبور کند و از انسداد جلوگ

 "اثر ادرارآور"تواند میاز حد    شیب نیکافئ. دیدر حد اعتدال بنوشرا )قهوه یا چای پررنگ(  نیکافئ یحاو  هاییدنینوش •

 بدن شود. یداشته باشد و باعث کم آب

 .مصرف کنیدبال هستند  میو پتاس م یسد یرا که دارا یی غذاها •

ORS

 شکر  چایخوریقاشق  6

 نمک  چایخوریقاشق  5

 ( میکربنات سد  یبجوش شیرین ) وریخ چایقاشق  5/2

 .دیو روز بعد استفاده کن دقرار دهی  خچالی شب در کی نید،آب مخلوط کلیتر  1را در 
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 ۀ فرد دارای پاوچ نکات مهم در تغذی

 الکل 

را   پاوچ یمانند آبجو ممکن است خروج  ترکیبات الکلی از انواع  یبرخ .ستین دیمف یسلامت ی الکل برا ادیمصرف زبه طور کلی 

واحد   3 ای  2مردان و  یکمتر در روز برا   ایواحد  4 ای 3. دیآن را در حد اعتدال مصرف کن لطفاً د،ینوشمیدهد. اگر الکل   شی افزا

الکل   مانهی پ کی آبجو،  مانهیپ نصف واحد برابر است با: یک دو روز بدون الکل در هفته. ای  کی، با حداقل هاخانم  یدر روز برا

 . (تریل یلیم 125شراب )  گیلاس کو ی( تریل یلیم 25)

 غذایی  های مکمل 

برای حفظ وزن خود  ضرورتی ندارد اما اگر هاتا زمانیکه بتوانید تمام مواد مغذی خود را از غذا دریافت کنید، مصرف مکمل

تا  دی. با پزشک خود صحبت کنکننده باشد کمک دتوانمی  هامکملمصرف  ،داریدتلاش میکنید یا احساس خستگی و بی حالی 

 .  ریخ ای  دیدار ازیبه مکمل ن ایکه آ  دیریبگ میتصم

 : پاوچ شامل موارد زیر است یمورد استفاده توسط افراد دارا  ج یرا  هایاز مکمل  یبرخ

 محلول ممکن است به سفت شدن مدفوع شما کمک کند.   بریمکمل ف کی  د،ی اگر اسهال مداوم دار :بر یف  های مکمل  •

و   یتوانند مواد مغذ می و پودرهای مکمل هانوشیدنی د،ی مشکل دار ی کاف ی: اگر در خوردن کالرییغذا های مکمل  •

 .شما اضافه کنند ییغذا   میرا به رژ  یکالر

وجود دارد. اگر مجبور به مصرف   کیوتیپروب هایبالقوه مکمل ی ایدر مورد مزا زیادی قاتیتحق :هاک یوتیپروب •

 توانند کمک کننده باشند. می  هاکیوتیپروب ،شدید( پاوچیتمبتلا به عفونت پاوچ ) ای دیهست کیوتیبیآنت

 توانندی م  میکلس یهاسخت باشد. مکمل یکاف میکلس افتی ممکن است در د،یمشکل دار  اتیاگر در تحمل لبن :م یکلس •

 . دیکن افتیخود در یهانگه داشتن استخوان  یقو  یبرا کلسیم  یبه شما کمک کنند که به اندازه کاف

 یکسان ن،ی کند. علاوه بر امیو کاهش التهاب روده کمک   می به جذب کلس دیفوا ریدر کنار سا D نیتامیو  :D  نیتامیو •

 . دارندپایین تری   D  نیتامیسطح ومعمولً دارند  یروده ا  پاوچکه 

است بنابراین افراد دارای پاوچ باید مصرف بیشتری از این   B12: روده بزرگ محل جذب ویتامین B12 ویتامین •

 ویتامین داشته باشند.

 تولید گاز و نفخ 

تخم  ر،یس عدس، ا،ینخود، لوب :شوندیکه باعث نفخ م ییغذاها شود.می  جادیهضم ا یعیطب ند یفرا نتیجه در گاز روده  •

ذرت   ،یقارچ، نخود فرنگ، هاو دانه  لیخشک، آج هایوه ی ، مارچوبه، مهاجوانه  ،یمرغ، غلات سبوس دار، کلم بروکل

 .پخته( ای)خام   ازیپ و (پخته ایخام کلم بروکسل، گل کلم و کلم ) ،لبنی هایو فرآورده  ریگازدار، ش هایی دنینوش، نیریش

  .گاز آن خارج شود دیده اجازهو  دیرا هم بزن  گازدار هاینوشابه  •

  یخوددار ی ن با یدنینوش مصرفاز  د،یکن یو خوردن همزمان خوددار  دنیاز نوش .دینیبنش دنینوش ایهنگام خوردن   در •

  .دیکن یخوددار  زین  سفت هایو مکیدن آب نبات   آدامس دنیو از جو دیکنن غذا خوردن صحبت هنگام. دیکن
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کوچک و  هایبخورید. بهتر است غذا به صورت لقمه  کوچک ییغذا   ۀوعد  6 ای 5 است بهتربرای کاهش احساس نفخ  •

 منظم که با دهان بسته جویده میشود خورده شود. غذا را خوب بجوید.

  برای فرد دارای پاوچ ییغذا میرژ  نیبهتر انتخاب 

که   ندافهرست شده  ییهاتوصیه اینجا در . داردبیماران  یشادابحفظ  و یدر به دست آوردن سلامت یخوب نقش اساس هیتغذ

خود   دیجد  یگوارش ستمیس سازگاری بهتر با را قادر به اد و بدن شمنکمک کن به شما خوب  هیتغذدستیابی به یک در  دتواننمی

 .دهدمینشان   یو روند بهبود یبه جراح یمتفاوت های واکنش یکه هر فرد  دیبه خاطر داشته باش لطفاً . کند

، هاوه ی نشاسته، م ای هادرات ی)کربوه  ییغذا   هایشامل همه گروه  کهمعقول  یها انتخاب یعنی. دیمتعادل داشته باش ییغذا   میرژ 

خاص را   ی غذا  کی  ایخاص  ییگروه غذا ک یکه   دیپزشک به طور خاص به شما بگو  نکه ی، مگر ااست ها(نیو پروتئ جاتیسبز

 .دینکمصرف ن

 . دیرا خوب بجو  تانیو غذا د یآهسته غذا بخور •

 در روز( عاتیفنجان ما 8از  شیب یعنی. )دیبنوش عات یما یاد یهر روز مقدار ز •

تواند هضم غذا را  میهمراه با غذا   دنینوش رایز د،یمصرف کن عاتیما )نه همراه آنها( یی غذا های وعده  نیبهتر است در ب •

 کند و منجر به شل شدن مدفوع شود.  عیتسر

از   ی به عنوان مثال، برخ  ند.کناذیت شما را   گوارش ستمیممکن است س زیرا. دیکن یخوددار  های دنینوش ی مصرف برخ از •

ممکن   گر،ید  یشما شوند. از سو  روده   گاز ناراحت کننده در تولیدممکن است باعث )نوشابه(  گازدار  هاییدنینوش

و الکل را   )قهوه و انرژی زا( نیکافئ ی حاو هایی دنینوشمصرف . دیرا تجربه کن هاوه یآب م یاز برخ  یاست اسهال ناش

 . دید، محدود کننبدن شما شو یند باعث کم آب نتوای که م

  یغذاها  راقبم دهد.میواکنش نشان   به آنها بدن شما چگونه دینیتا بب دیخود اضافه کن ییغذا   میبه رژ  ج یبه تدر غذاها را  •

 شوند.میغذاها باعث انسداد   نی اوقات ا  یگاه د،یباش بریسرشار از ف

بادام   ل،ینارگ ل،یپوست مرکبات، آج ،ینخود فرنگ ا،یکاهو، جوانه لوب ذرت، :دیمصرف کن اطیرا با احت ر یز  یغذاها •

،  آناناس ،یخام، کرفس، سالد کلم، گوجه فرنگ های وهیبا دانه، م هاوه یخرچنگ، م گو،ی سفت، م یهاگوشت ،ینیزم

 .قارچ

 بخورند.   ی کوچک تر ییغذا   های کنند که وعده می  هیتوصپاوچ  دارای  مارانیاکثر جراحان به ب مصرف کنید.وعده  انیم •

 باشد. دیتواند مفمی   هامصرف آن ناشی از  علائمنوشتن و  ییغذا برای مواد  دفترچه  ک یداشتن  •

 . دیبا پزشک مشورت کن شوند،ی برطرف نم  ییغذا می رژ  رییکه با تغ دیدار  یادیز  ی آزاردهندهعلائم گوارش اگر •

  ورزش و فعالیت فیزیکی

نکته مهم داشتن صبر و . بهبود ببخشدشما را  ی و روح  میسلامت جس وضعیت تواندمی  پاوچ یبازگشت به ورزش بعد از جراح

 بدنتان است.   وضعیتشروع قدم به قدم و همگام با  
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  ورزشهای با  .دیآماده هست یبدن تیفعال یکه برا  دیتا مطمئن شو دیخود مشورت کن  پزشکبا  ،یقبل از شروع هر برنامه ورزش 

 .کمک کنند یر یبهبود گردش خون و انعطاف پذتوانند به می نهای. ادیشروع کن میملا  یوگاکشش و  ،یرو  ادهیمانند پ میملا

 .دیده شی افزا  میآرابه خود  ناتی، شدت و مدت تمراستقامت بدنیقدرت و   ش یبا افزا ج یتدر  به

نشسته   در حالت لگن، بلند کردن پاها خم کردنمانند  یورزشهای کمک کند. شما به ثبات  تمرکز کنید تاعضلات شکم  تیتقوبر 

به   ازینکه پر فشار   ورزشهایو همچنین   دهدمیکه شکم شما را تحت فشار قرار   یهر حرکت  انجام ازکمک کننده است.  و پلانک 

 .دیکن یخوددار  یبهبود هیدر مراحل اول به ویژه زور زدن دارند،   ای چاندنیپ ن،ی بلند کردن اجسام سنگ

اگر هر گونه درد،   هر کس متفاوت است ی. بهبوددیکن میخود را بر اساس احساس خود تنظ ناتیتمر د، یبه بدن خود توجه کن

 .دیو با پزشک خود مشورت کن دیورزش را متوقف کن د،یاحساس کرد ی رعادیعلائم غ  ای  یناراحت

  .مهم است اریبسدر حین ورزش و مصرف مایعات    )پر آب بودن( ماندن دراتهیه

 ورزشهای تقویتی

و پیشگیری  کیفیت زندگی تواند به بهبود با توجه به تغییراتی که در شکم شما به وجود آمده است، تقویت یک سری عضلات می 

های متناسب با تواند تمرینات و حمایت یک فیزیوتراپیست می در صورت موافقت جراح شما، از عوارض احتمالی کمک نماید. 

 .سطح بهبودی و تناسب اندام شما را ارائه دهد

  شما به است  ممکن شما پزشکپرینه ناحیۀ بین مقعد و واژن یا کیسه بیضه است.  – هرین پِ عضلات  تقویت تمرینات •

 . بدهد هپرین عضلات  تقویت تمرینات درباره هایی آموزش 

 . شوندمی  شناخته «لگِکِ  تمرینات» عنوان  به همچنین –  لگن کف  عضلات تمرینات •

 کنترل امکان شما به که هستند عضلاتی اینها. شماست مقعدی  عضلات حجم و قدرت تقویت لگن عضلات   تمرینات از  هدف

  گرفته سر  از جراحی  از بعد هفته چند و شوند  شروع جراحی از  قبل است ممکن لگن عضلات  تمرینات. دهندمی  را  روده  عملکرد

  توانیدمی  زمانی  چه که کنید مشورت خود  جراح با. است  انجام حال در  اصلی بافتهای  بهبود و ترمیم عمل،  از  پس دوره در. شوند

 . بگیرید سر  از یا شروع را لگن عضلات تمرینات

 لگن  عضلات تمرینات 

 باشید داشته را  حسی همان باید. دارید روده  حرکت از جلوگیری قصد انگار   که ایگونه  به اسفنکتر یا  مقعد عضله  کردن سفت -

 .ندهید فشار را باسن عضلات فقط. کنیدمی  متوقف را ادرار جریان وسط ادرار کردن، وقتی که

 سپس  بشمارید، 10عضلات را منقبض کنید و تا  -

 بشمارید.  10عضلات را رها کنید و تا  -

  این. کنید کامل روز  در مجموعه  چهار باید  شما. دهید انجام تمرین مجموعه یک تا کنید تکرار بار( 10) ده را دو مرحله هر

  در تلویزیون، تماشای هنگام  را آنها توانیدمی  مثال، برای. دهید انجام وضعیتی  هر در  و روز  طول در  زمان  هر توانیدمی  را تمرینات

 .دهید انجام  تلفنی کردن صحبت یا میز پشت نشستن رانندگی، حال
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 پس از گذشت چه مدت زمانی میتوان شروع به ورزش کرد؟ 

  یمتفاوت باشد، از جمله نوع جراح یتواند بر اساس عوامل متعددمی  پاوچ یورزش بعد از جراح ی ر یاز سرگ یبرا  یجدول زمان 

 نجایحال، در ا  نی شما. با ا یبهداشت هایخاص از طرف ارائه دهنده مراقبت   یپزشک هیو هرگونه توص یفرد  یانجام شده، بهبود 

 :وجود دارد یچند دستورالعمل کل 

 )چند هفته اول( ه یاول یبهبود  مرحله

  4شود که حداقل می   هیتوص مارانی. به طور معمول، به اکثر بابدیتا بهبود  دیمهم است که به بدن خود فرصت ده اری: بساستراحت

 .استراحت کنند ی هفته پس از جراح 6تا 

معمولً در هفته اول شروع شوند.  ،یبلافاصله پس از جراح توانندی اغلب م ،یرو ادهیسبک، مانند پ ی هاتی: فعالمی ملا یهاتیفعال

 .کندمیکمک   یبه بهبود گردش خون و بهبود یرو ادهیپ

 ( جراحی از پس هفته  8 تا 4)متوسط  یبهبود  مرحله

  هایورزشکند، ممکن است میو پزشکتان موافقت  دیکنمی  ی هفته، اگر احساس راحت 6تا  4: پس از حدود ریکم تاث ورزشهای

 .دیثابت را شروع کن یدوچرخه سوار  ایمانند شنا  ریکم تاث

 هفته و بعد از آن(   8بلند مدت ) یکاوریر

بسته به   ،یهفته پس از جراح   8را در حدود  یترافته یساختار ینیتمر هایبرنامه  دیتوانی به ورزش منظم: معمولً م یج یتدر  بازگشت

 .دیخود، دوباره شروع کن یبهبود

  دیخود مشورت کن  یبهداشت هایبا ارائه دهنده مراقبت دی جد ی قبل از شروع هر برنامه ورزش شهی: همدیپزشک خود مشورت کن با

 .است  منیخاص شما ا  تی وضع ی که برا دیتا مطمئن شو

کم و فرم   هایتمرکز بر وزنه  ،یقدرت ناتیتمر ج یبه تدر  دیتوانمیکه توسط پزشکتان برطرف شد،    می: هنگا یقدرت ناتیتمر

 .دیکن یر یشکم جلوگ هیتا از فشار دادن به ناح دیمناسب را انجام ده

 د؟ نچه ورزشهایی پس از جراحی پاوچ ممنوع میباش

و رفاه شما  یمنیاز ا نانیاطم یبرا  اطیبه احت ازین ایممکن است ممنوع باشد  یخاص  هایتیو فعال  هاورزش ،پاوچ یپس از جراح 

  هیتوص یدوره طولن  کی  یبرا  ای هیاول  یکه معمولً در مرحله بهبود ی هایتیو فعال هاورزشاز انواع  یبرخ نجایداشته باشد. در ا 

 :شودیمن

 بال  ریورزش با تاث .1

شکم اجتناب   ه یبه ناح بیآس ا یخطر ضربه  لیبه دل دی با یو بوکس به طور کل  ،یمانند فوتبال، کشت ی هایتی: فعالیتماس ایهورزش

 .شود

فشار   توانندیم زی( نسیتن ایهستند )مانند بسکتبال  عی جهت سر رییتغ ای  دنی دو دن،یکه شامل پر ییهاتی: فعالادیبا ضربه ز کیروبیا

 .بر بدن شما وارد کنند ی ادیز
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 ن یسنگ یوزنه بردار  .2

تواند به شکم شما فشار وارد کند  میبا فرم نامناسب،  ایسر  یبال ژهیبه و ن،یسنگ های: بلند کردن وزنه یو وزنه بردار نگیفتیپاورل

 .دهد شیو خطر عوارض را افزا 

 دارند  یچشیبه حرکات پ ازیکه ن یورزشهای .3

 .در گلف ممکن است عضلات شکم شما را تحت فشار قرار دهد ریدرگ یو خمش یچشی: حرکات پگلف

دارند، ممکن است در ابتدا بهتر باشد  دی شد یچشیحرکات پ  ای دیبه حرکات شد ازیکه ن یرقص  هایرقص: فرم   هایسبکاز  یبرخ

 .دیاز آن اجتناب کن

 ی استقامت ورزشهای .4

مسابقات مسافت   یسبک ممکن است قابل قبول باشد، اما آماده شدن برا  دنیکه دو  ی: در حالیدر مسافت طولن دنیدو ای  ماراتن

 .از حد و فشار شود شیتواند منجر به فشار بمی   یطولن

 د ی شد ورزشهای .5

خطرناک  یکاور یتواند در طول ر می خطر سقوط و ضربه را به همراه دارد که  هافعالیت ن ی: ا اسکی ا یبورد  تیاسک ،ینورد صخره

 .باشد

 شکم  یدگ یبا خطر کش هایتیفعال .6

 هیبه ناح  بیتواند خطر آسمی ضربه زدن است   ایکه شامل دست و پنجه نرم کردن  یهایتی: فعالیرزم   یاز هنرها یبرخ •

 .کند جادیشکم را ا

شود میدر شکم   ی احساس ناراحت جادیکه باعث ا  یهایتیاز فعال  شهیشود: هممی   یکه باعث فشار قابل توجه یتیفعال هر •

 .دیکن یخوددار 

 .  شودی م  هیتوص یبهبود هیمعمولً در مرحله اول م،یملا  وگای  ایشنا  ،یروادهیمانند پ ر،یتأثکم  یهاتیفعال انتخاب

 با پاوچ سی زندگی جن

  را  بهبودی احساس سریعاً دارمشکل  رکتوم و کولون برداشتن. دارند زیادی   اهمیت جنسی فعالیت به مربوط هاینگرانی 

  چه  که بدانید تا کنید مشورت خود جراح با. را از سر بگیرندخود   یقبل یجنس های  تیفعالتمایل دارند افراد  شتریب و گرداندبازمی 

زندگی    روده،  التهابی بیماری  درد وبا رفع مشکلات   افراد برخی. است  مناسب جراحی  از  بعد جنسی روابط شروع  برای زمانی

 .کنندتری را تجربه می بهجنسی 

 عادت ماهانه و باروری 

شما ممکن است   یسال پس از جراح  کی. تا شوندی مختل م یمعمولً پس از هر عمل جراحیا عادت ماهانه  ی قاعدگ یهادوره 

 میمناسب با ت یاطیحتماً در مورد اقدامات احت د،ی باردار شو دیخواهی و نم  دیهست ینامنظم باشد. اگر در سن باردار  عادت ماهانه

 .دیخود مشورت کن یپزشک
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به   یضد باردار  یهااحتمالً قرص  ل،یدل نیاست. به هم ع یسر اریزمان عبور دستگاه گوارش معمولً بس ،یپس از جراح  ۀدور  در

 .دیاستفاده کن یاز باردار  ی ریشگیپ گرید یهاعاقلانه است که از روش   ن،یبنابرا شوند،ی طور کامل جذب نم

 

 .بردمی  بین از   را کندمی  ایجاد  گاهی که  بدنی تصویری مشکلات و  دائمی ایلئوستومی   به نیاز عمل  این که  باشید داشته خاطر به

  د یاست. افراد با   ارتباط  ،یعاطف  و یکیزی ف بهبوداست که شامل   یچندوجه کردیرو  کیشامل  پاوچ  یپس از جراح یجنس تیعالف

  هایاز ارائه دهندگان مراقبت تیحال به دنبال حما  نیقرار دهند و در ع ت یخود را در اولو یبه بدن خود گوش دهند و راحت

را پس از   یسالم و لذت بخش یجنس ی توانند زندگمی ابعاد مختلف، افراد    نید. با پرداختن به ا باشنشان جنسی شریک و  یبهداشت

 ند. بساز یجراح

به طور کلی مقاربت جنسی بعد از  ن است نکتۀ مهم در انجام عمل جنسی پس از عمل تعبیۀ پاوچ، زمان ترمیم است. این زمان ممک 

 شود. با این وجود به علت تغیرات ساختار بدن و فیزیولوژی رعایت نکات کلیدی زیر ضروری است:خطر تلقی می عمل پاوچ بی 

این مدت زمان ممکن است  بعد از جراحی لزم است که مدتی زمان بگذرد تا بافتهای تغییریافته کاملاً ترمیم شوند.  –زمان ترمیم 

 از چند هفته تا چند ماه طول بکشد.

صبر   یجنس تیهفته قبل از انجام فعال 6حداقل  ،پاوچ یجراح ای میلئوستویا  تعبیه یبعد از عمل جراح شود می  هیتوص یبه طور کل

خود مشورت کنند،  جراحبا  یاست که افراد برا   یحال، ضرور  ن یکند. با امی مناسب را فراهم   یامکان بهبود و بهبود  نی. ادیکن

 متفاوت باشد.  یجراح  یدگیچ یو پ یفرد طیتواند بر اساس شرامی   یزمان بهبود را یز

 اختلال جنسی پس از جراحی پاوچ 

ممکن است با گذشت زمان   این تغییراتممکن است تغییراتی در عملکرد جنسی تجربه کنند. افراد برخی از ، پاوچ پس از جراحی

مراجعه نمایید و یا  برای رفع مشکلات جنسی احتمالی توصیه می شود ابتدا به کلینیک های سلامت جنسی  .رفع شوندو بهبودی،  

 بانوان به متخصص زنان و آقایان به متخصص اورولوژی )کلیه و مجاری ادرار( مراجعه کنند.

 :  ها خانماختلالات جنسی در 

شوند. در  یمختلف ی دچار اختلالت جنس یروان   ای یعاطف ،یکیزی ف راتییتغ لیممکن است به دل  هاخانم  ،پاوچ یپس از جراح 

 :شود آورده شده است جادیو مسائل مربوط به آن که ممکن است ا ج یرا یجنس  مشکلاتاز   یبرخ نجایا

   یجنس لیکاهش م .1

ممکن است   نیهمچن هاخانمشود.  یجنس لیتواند منجر به کاهش ممی  یبعد از عمل و استرس عاطف ی خستگ ،یهورمون راتییتغ

 .داشته باشند ی توجهی نسبت به بدن خود احساس ب یپس از جراح 

 (یسپارونیدرد هنگام مقاربت )د .2

  یراراد ی)سفت شدن غ سموسینی واژ ای  میآناتودر  رییزخم، تغ  یاز جا  یتواند ناشمی  یجنس ۀ رابط   نیدر ح  میجس  یناراحت

 .را کاهش دهد ی جنس تیتواند فعالمیدرد   نیعضلات واژن( باشد. ا 
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 به ارگاسم دنیمشکل در رس .3

مانند  یبه ارگاسم شود. عوامل روانشناخت دنیدر رس هاییچالشممکن است منجر به   یعملکرد عصب ایمی  آناتودر  راتییتغ

 .توانند نقش داشته باشندمی  زین یاسترس در مورد عملکرد جنس ایاضطراب 

 واژن  یخشک .4

  ایواژن شود و مقاربت را ناراحت کننده  یخشک تواند منجر به می  یبعد از جراح  یداروها ای یاز جراح  یناش یهورمون راتییتغ

 .دردناک کند

 حس رییتغ .5

  ای یعصب  بیآس لیلگن به دل هیدر ناح یحس جنس ای تیرا در حساس  یراتییممکن است تغ هاخانم از  ی برخ ،یپس از جراح 

 .تجربه کنند می آناتودر  راتییتغ

 ی مسائل روان .6

 یتواند به اختلال عملکرد جنسمی آن  یامدها یو پ یمربوط به جراح  «از سانحه اختلال اضطراب پس  »  ای  یافسردگ  اضطراب،

 .شود تیمیعوارض ممکن است مانع صم  ایکمک کند. ترس از درد 

 بدن  ر یدر تصو راتییتغ .7

 لیبدن خود دست و پنجه نرم کنند که بر تما ر یبا مشکلات مربوط به عزت نفس و تصو یممکن است پس از عمل جراح  هاخانم

 مییصم های ت یممکن است منجر به اجتناب از موقع ی. احساس خودآگاهدگذارمی  ریتأث یجنس هایت یشرکت در فعال یآنها برا 

 .شود

 اختلال عملکرد کف لگن  .8

تواند بر  میشود که   ی مشکلات ادرار ای   یاریاخت یمانند ب  یبگذارد و منجر به مشکلات ریتواند بر عضلات کف لگن تأثمی   یجراح

 .بگذارد ریو اعتماد به نفس تأث یعملکرد جنس

 ابطه ر کیفیتدر  راتییتغ .9

داشته باشند که بر   ی نگران ای میگدهد. شرکا ممکن است احساس سردر  رییرا تغ مانهیروابط صم ییایممکن است پو یجراح

 .بگذارد ریتأث ی جنس لیو م یعاطف تیمیصم

 ترس از عوارض  .10

 تیتواند در فعالمی نشت، ممکن است باعث اضطراب شود که   ای( پاوچ)التهاب  تیوچامانند پ ،پاوچ در مورد سلامت  ینگران

 .کند جادیاختلال ا یجنس

 ی پس از جراح یاختلالات جنس   تی ریمد

 .دهد شیرا افزا تیمیتواند درک و صممی  هاو خواسته  هامورد احساسات، ترس در ی: گفتگوارتباط •

تواند به  می   یاز متخصصان سلامت جنستان یا جراح : درخواست مشاوره  یبهداشت هایبا ارائه دهندگان مراقبت مشاوره •

 .کمک کند یهورمون  هایدرمان  ایدرد   تیر یخاص از جمله مد هایی رفع نگران
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در حل   تواندی م ن،یمشاوره زوج قیو چه از طر  یدرمان فرد قیچه از طر  ،یروانشناخت  تیو درمان: حما مشاوره •

 .باشد دیمف  یاو رابطه  یعاطف  یهاچالش

 .اختلال عملکرد مربوط به عضلات کف لگن کمک کند  ایتواند به رفع درد میکف لگن   تقویت: یوتراپیزیف •

  یی داروها ای یهورمون درمان   ،یخشک ی هاکنندهها ممکن است شامل روان : بسته به اختلال، درمان یپزشک مداخلات •

 .باشد یرفع اختلال عملکرد جنس  یبرا

 اختلال جنسی در مردان 

در   غیرارادیعصب   بیآسجراحی پاوچ و اختلال جنسی در مردان پرداخته است احتمال  نیرابطه ب ی که به بررس یقاتیتحقطبق 

قلبی،  هایمانند بیماری  هاکه سن بال و وجود سایر بیماری است   %10تا  2ی وجود دارد اما احتمال وقوع آن بین طول جراح

 همچنین عوارضی مانند:  .افسردگی اساسی در بروز این اختلال دخیل است 

  اختلال نعوظ .1

  نی حفظ نعوظ شود. ا ای یابیدر دست یقرار دهد و منجر به مشکلات ریرا تحت تاث یعصب  یرهایتواند مس می  یمداخلات جراح 

 .مدت باشد ی موارد طولن ی در برخ ای ی تواند موقتمی

   یجنس لیکاهش م .2

  یجنس تی تواند منجر به کاهش علاقه به فعالمی  یبدن پس از جراح  ری در تصو راتییتغ ای  یمانند اضطراب، افسردگ یعاطف  عوامل

 شود. 

 در انزال  ریتاخ. 3

 ریتأث یجنس  تیتواند بر رضامیدر عملکرد کف لگن ممکن است منجر به مشکلات در انزال شود که   رییتغ ای یعصب بیآس

 بگذارد. 

 در احساس  راتییتغ. 4

 .بگذارد ریتأث یتواند بر پاسخ و لذت جنسمی  یعصب در جراح  یریدرگ لیبه دل یتناسل ه یحس در ناح رییتغ

 بدن و اعتماد به نفس  ریدر تصو رییتغ .5

 شود.   یجنس تیشود و منجر به اجتناب از فعال تیمیتواند مانع صممی بدن   راتییدر مورد تغ یخودآگاه ای  یتیکفا یب احساس

 بارداری و زایمان با پاوچ
صبر  ی ماه پس از جراح 6باردار شدن حداقل  یبرا شودی م هیقطعاً ممکن است، اما توص لایلئوآنا  پاوچ یپس از جراح یباردار 

روش از هرگونه احتمال   ن یا  رایز دیایب ایبه دن نی سزار قیکنند که نوزاد شما از طر  هی. جراحان کولورکتال ممکن است توصدیکن

  مانیاند که زا بوده  زین ی. زنانکندی م یری وگرخ دهد، جل یعیطب  مانیبه عضلات و اعصاب مقعد که ممکن است در طول زا بیآس

 . دیشما مشورت کن یبرا  مانیروش زا ن یاند. با جراح خود در مورد بهتر بدون عوارض داشته  یعیطب

. در  یا پولیپوز آدنومایی احتمال دارد حاملگی بر استعداد رخداد تومور دسموئید تاثیر بگذارد( FAP)در برخی افراد مبتلا به فپ 

 این مورد میتوانید از جراح خود راهنمایی بگیرید. 
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 برای اقدام به بارداری:  شده هی دوره انتظار توص 1

دوره انتظار به بدن اجازه   نی. ادیباردار شدن صبر کن یقبل از اقدام برا پاوچ ی سال پس از جراح 1ماه تا  6حدود  توصیه میشود

 . و از سلامت و کارکرد پاوچ مطمئن شویم  ابد یبهبود  ی دهد تا به خوبمی

 ی بارور 2 

مداخله   زانیم ای ی ا  نهیزم طیممکن است بسته به شرا  یتوانند باردار شوند، اگرچه برخمی  پاوچ یپس از جراح هاخانم از  یاریبس

 را تجربه کنند.   یمشکلات بارور  ،یجراح

 ی نظارت بر باردار 3

عوارض    لیانجام داده اند ممکن است به دل  یا  پاوچ یکه جراح  های خانم مهم است.  اریبس یمنظم دوران باردار هایمراقبت

 .داشته باشند یترق یبه نظارت دق از یآنها ن یمربوط به سابقه جراح  یاحتمال

 ی اه ی ملاحظات تغذ 4

  ای هانیتامی ممکن است به و هاخانم از  یاست. برخ   یاتیح یاز مواد مغذ  ی غن ی متعادل با تمرکز بر غذاها ییغذا   میرژ   کی حفظ

 .را تجربه کرده باشند  یداشته باشند، به خصوص اگر سوء جذب مواد مغذ ازین ی اضاف ی مواد معدن

 در عملکرد گوارش ریی غت  5

  هاخانم از   یعادات روده شود و برخ رییممکن است منجر به تغ یهورمون راتییبگذارد. تغ ریتواند بر عملکرد روده تأثمی   یباردار 

 .دهند ش یرا افزا  تیفور ایممکن است دفعات دفع مدفوع 

 پاوچ عملکرد  6

پاوچیت مانند  یهایممکن است با چالش  یدهند، اما برخ میگزارش    یرا در دوران باردار پاوچ ثابتعملکرد  هاخانم از  یاریبس

 .مواجه شوند ،یباردار  یدر مراحل بعد ژهیبه و ،پاوچ تی در ظرف رییتغ ای پاوچ(التهاب )

 استرس بر بدن   شی افزا 7

قرار دهد. ارائه دهندگان  ریرا تحت تاث پاوچتواند کف لگن و می شود که می  یقابل توجه  راتییدچار تغ یدر طول باردار  بدن

 .کنند هی عضلات توص  تیتقو یکف لگن را برا  ناتیممکن است تمر یبهداشت هایمراقبت

 زایمان  8

  طیاست، اما شرا ریامکان پذ  یعیطب مانیموارد، زا شتری. در بباید طبق نظر متخصص باشد( نیدر مقابل سزار  نالی)واژ مانیزا نحوه

  هیممکن است و توص یا  پاوچ یاغلب پس از جراح نالیواژ  مانیزا   .و سلامت مادر متفاوت است پاوچ تیبسته به وضع یفرد

 کند. می  نییرا تع مانیروش زا  نی بهتر یسلامت طی و شرا ی فرد طیشود، شرامی

 طبیعی   مانیزا .1

گونه عوارض   چ یه  نکهیداشته باشند، مشروط بر ا ی عیطب مانیتوانند زامیقرار گرفته اند،   پاوچکه تحت عمل  یهاخانم از  یاریبس

 .وجود نداشته باشد یگر یموارد منع مصرف د ای

 .میتواند بلامانع باشد طبیعی  مانیبدون عارضه بوده است، زا  یباردار کند و می کار   یبه خوب پاوچ: اگر پاوچ عملکرد
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   نی سزار .2

 :شود هی توص زیر طی ممکن است در شرا  نی سزار

 .شود جادیا  یعیطب مانیزا نی که ممکن است در ح  یعوارض  ر یسا ایپاوچ در مورد  ی: در صورت نگرانعوارض

 .پاوچعدم عملکرد مطلوب  ای تپاوچی: در صورت وجود سابقه تپاوچی سابقه

وجود   ی نگران پاوچ ا یزخم  یجا  تیداشته باشد، به خصوص اگر در مورد وضع نیسزار  مانی: اگر زن قبلاً زا یقبل  نی سزار

 داشته باشد.

 مان یملاحظات پس از زا 9

را   پاوچدر عملکرد روده وفق دهند و سلامت  راتییداشته باشند تا خود را با تغ ازیممکن است به زمان ن هاخانم  مان،یاز زا پس

 .بگذارد ریتأث زین پاوچتواند بر عادات روده و عملکرد میمادر   ریبا ش هیکنند. تغذ ی ابیارز

 مسافرت با پاوچ

چند نکته وجود  نجایو توجه دارد. در ا ی زیربه برنامه  ازیتواند قابل کنترل و لذت بخش باشد، اما نمی   پاوچ یسفر بعد از جراح

 :دیراحت سفر کن ،پاوچ یکند پس از عمل جراح میدارد که به شما کمک  

  ی چند هفته پس از جراحافراد . معمولً با پزشک معالج خود مشورت کنید تمایل به سفر دارید حتماً یاگر بلافاصله پس از جراح 

 .توانند سفر کنندمی  خوب و احساس بهبودی میبه شرط داشتن وضعیت سلامت عمو 

 حتماً داروهای لزم جهت کنترل عملکرد پاوچ )مانند لوپرآمید( را به مقدار کافی به همراه داشته باشید.  

را در طول    یاختلالت گوارش برای پیشگیری ازآسان هضم  های وعده  انیم ، داشتن)سیراب بودن(  ونیدراتاسیه توجه به تغذیه و

 مهم است. سفر 

ک هستند اجتناب کنید. سعی کنید بیشتر  رژیم غذایی را رعایت کنید و از مصرف مواد غذایی که برای دستگاه گوارش شما محر  

 کنید و امتحان کردن غذاهای جدید را به حداقل برسانید.  ه استفادسازگارند با مزاجتان که از غذاهای 

  سیکشش و استفاده از سرو یبه طور منظم برا . دیحاصل کن نانیاطم ییبه دستشو یدسترس و اگر با خودرو سفر میکنید از مسیر 

 مکرر در طول مسیر داشته باشید.  هایتوقف کنید و استراحت یبهداشت

 از لباسهای گشاد و راحت استفاده کنید.  حتماً ،مخصوصا در مسیرهای طولنیبرای کاهش فشار روی شکم  

 اختیاری یا بی نشت مدفوع

  یبرخ  یتواند برامیشود، می شناخته  به اجابت مزاج دیو شد  یناگهان از ینکه با  ،پاوچ یمدفوع پس از جراح بی اختیاری  اینشت 

کنند، میکه حرکات روده را کنترل    یهایچه یبدن شما، از جمله اعصاب و ماه ،پاوچ ی پس از جراح .وجود بیاید ه ب مارانیاز ب

رود عمل نکند، که منجر میدر ابتدا آنطور که انتظار   همچنین ممکن است پاوچ .برای بهبودی و تنظیم عملکرد به زمان نیاز دارد

تواند کنترل حرکات روده را دشوارتر  میکنند که می اسهال را تجربه    مارانیاز ب یبرخ .شودمیبه مشکل در کنترل حرکات روده  

 .کند
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 سوالات شما

باعث نشت و یا بی اختیاری مدفوع  ممکن است ( بال بریبا ف یغذاها) خاص یغذاها  و مصرف  ییغذا م یدر رژ رییتغهمچنین 

شوند  میکه باعث مشکلات   ییغذاها ییتواند به شناسامی  یی دفترچه غذا کی داشتن . بنابراین با رعایت رژیم غذایی و بشود

و  استرس  ای اضطراب   ،از داروها یبرخ ، در دستگاه گوارش ای یعفونت در محل جراح   ،یاز جراح یالتهاب ناشکمک کند. 

 . کنند دی را تشد ی اریاخت  یبگذارند و علائم ب ریتوانند بر کنترل روده تأثمی   یعوامل عاطف

یا   ابد،یمدفوع ادامه  ی بی اختیار ایاگر نشت  .شود زیسرر  ی اریاخت ی تواند منجر به ب میوجود داشته باشد،  بوستیاگر همچنین 

 پزشکموضوع را با  نی است که ا  یضرورباشد، عفونت   وجود از  یهر نشانه ا ایشکم  هیتورم در ناح ایدرد چون   می ئهمراه با علا

 .ل، ممکن است کنترل عضلات را بهبود بخشد و نشت را کاهش دهدگِمانند کِ ،یتیتقو ناتیتمر .دیبگذار  انیخود در م

 متداول سوالت 

 بکنم؟  دیچه با  ابد ی شی من افزا دفعاگر 

. اگر داشته باشد تند یغذاها  ایها کیوتیبی آنت مصرف معده، استرس، تمانند مشکلاهای مختلفی علتتواند می  دفع  شی افزا

خود   یی غذا  می و به رژ دیکن جبران ORS  هایمانند محلول  نوشیدنیهایمصرف از دست رفته را با  عاتی ما باید د،یداشت دفع  شی افزا

  رایز ،مشورت کنیدبا پزشک خود  نیاز باشد  . شایددیادامه ده طبق روال گذشته عاتیبه مصرف ماهمچنین . دینمک اضافه کن

 .باشد پاوچ التهاب  ۀ ممکن است نشان

 است؟    یعیطب ن یا ای. آنمیبمی ام    یرا در مواد دفع یی اوقات ذرات غذا ی من گاه

 بری معمولً ف اهخوارانیگ داروها. ی و برخ نیریمانند ذرت ش ییغذاها   ژهیکند، به ومی عبور   رییاوقات غذا بدون تغ یگاه  بله،

کند. چغندر    تیره شما را  یممکن است خروج یرنگ  هایی دنینوش .دیبجو ی خود را به درست ی غذاباید  .خورندیرا م  غیرقابل هضم

 ممکن است مدفوع را قرمز کند.

 تند بخورم؟ یتوانم غذاهامی  ایآ

در چند   میکنمی   هیتوص نیممکن است عملکرد پاوچ شما را مختل کنند، بنابرا یمانند فلفل قرمز و کار  و ادویه دار تند یغذاها

. اگر به  دیکنمصرف  یشتریتند ب یغذاها دیتوانمی   لیمدت در صورت تما نی . بعد از ادیرا انتخاب کن می ملا ی هفته اول غذاها

 . دیکار را با پاوچ خود انجام ده نی ا  دیبتوان دی اش د،یتند عادت دار یخوردن غذاها

 افتد؟ می  یچه اتفاق رم یبگ بوستیاگر 

کند شود، ممکن است مشکل  ایمتوقف شود  یقابل توجه زانیشما به م ی . اگر خروجودشمین جادیا  بوستیپاوچ دار  ماریب در

 .دیده رییتوالت تغ روی خود را   نشستن  طریقۀ  د یاوقات ممکن است مجبور شو ی. گاهدیفوراً به پزشک مراجعه کن د یساز شود و با

 دهد؟ می  شی افزادر مسافرت را   ییغذا  تیمسموماحتمال من   پاوچ ایآ

  ییبهداشت مواد غذا  هایدستورالعمل  د یحال، شما با ن ی. با ادیستین ییغذا تیندارد در خطر مسموم پاوچکه  ی از فرد شتریشما ب 

  دیمف هاکی وتیبی وآنت لوپرآمیدمانند  ترکیب دارویی. ممکن است همراه داشتن چند دیدنبال کن ،هستیدآن   درکه  یمکان ی را برا

 شود. می  هیدر مسافرت توص یمعدنآب  دنیباشد. نوش
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 من از کار افتاده است؟  پاوچتوانم بفهمم که میچگونه  

  ایالتهاب در داخل زمانی میتوان پاوچ را از کار افتاده دانست که علایم زیر طولنی مدت وجود داشته باشد که معمول نشاندهنده  

 :دیابنمی و با ادامه درمان بهبود  شما هستند پاوچاطراف 

 مقعد شماست. یبال ایرسد داخل مقعد می که به نظر   یدرد •

 سوزش هنگام مدفوع.  ایگرما، تورم  احساس •

 در مدفوع شما خونوجود  •

 (.وانیدتمیناما  د،یمدفوع کن دیکه با دیکنمی )مداوم احساس   تنسموس •

 


